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Guidelines for improving facilities to support an 
aging society according to international principles



Outline

1. วัตถุประสงคข์องการจัดการศึกษา 

2. เหตุผลและความจ าเป็นในการจัดการศึกษา

3. เครือข่ายความร่วมมอืในการจัดการศึกษา 

4. สิ่งสนับสนุนการจัดการศึกษา
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7. ผลลัพธก์ารเรียนรู้ 

8. รายละเอยีดของกจิกรรมการจัดการศึกษา

9. การวัดและการประเมนิผลลัพธก์ารเรียนรู้

10. การสะสมและเทยีบโอนหน่วยกติ

5. แผนและจ านวนการรับผู้เรียน

6. คุณสมบตัขิองผู้เรียน

11. แนวทางการประเมนิและปรับปรุงกระบวนการจัด
การศึกษา
.
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1. วัตถุประสงคข์องการจัดการศึกษา 

แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกเพือ่รองรับสังคมสูงวัยตามหลักการสากล 
Guidelines for improving facilities to support an aging society according to 
international principles

1.2 แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกเพือ่รองรับสังคม
สูงวัยเบือ้งต้น

1.1 เพือ่ประเมนิสิ่งอ านวยความสะดวกทีเ่หมาะสมต่อการเข้าถงึ
ส าหรับผู้สูงอายุ 
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2. เหตุผลและความจ าเป็นในการจัดการศึกษา

ปัจจุบนัประเทศไทยเข้าสู่สังคมสูงวัย (Aged society)

ภาวะเจริญพันธุล์ดต ่า ผู้สูงอายุในรุ่นต่อไปจะยิ่งมีบุตรน้อยลงตามแนวโน้มภาวะเจริญพันธุ ์การหวังพึ่งพาบุตรในการ
เกือ้หนุนในยามสูงวัยน่าจะเป็นไปได้ยากยิง่ขึน้ รวมทัง้การเจบ็ป่วยเรือ้รัง
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2. เหตุผลและความจ าเป็นในการจัดการศึกษา

การเสนอแนะแนวแนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับอาคารทีอ่ยู่อาศัยและอาคารสาธารณะอืน่ ๆ
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2. เหตุผลและความจ าเป็นในการจัดการศึกษา

หน่วยงานที่ผลิตบัณฑิตในการสร้างองคค์วามรู้แบบบูรณาการ จึงได้จัดหลักสูตรระยะสั้น “แนวทางการปรับปรุงสิ่ง
อ านวยความสะดวกเพื่อรองรับสังคมสูงวัยตามหลักการสากล” เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัด
สภาพแวดล้อมในพืน้ที่ต่าง ๆ ที่อาจจะก่อให้เกิดอุบัติเหตุทั้งพืน้ที่อยู่อาศัย พืน้ที่อาคารสาธารณะ และพืน้ที่สาธารณะ
ต่าง ๆ 
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3. เครือข่ายความร่วมมอืในการจัดการศึกษา 

3.2 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล

3.1 องคก์ารบริหารส่วนทอ้งถิน่

3.3 กองพฒันาคุณภาพนิสิตและนิสิตพกิาร มหาวิทยาลัยพะเยา

4. สิ่งสนับสนุนการจัดการศึกษา

4.2 วัสดุ อุปกรณ ์ในหอ้งปฏบิัตกิาร

4.1 หอ้งเรียนและหอ้งปฏบิัตกิาร คณะสถาปัตยกรรมศาสตรแ์ละศิลปกรรมศาสตร์

4.3 สื่อ โสตทศันูปกรณ ์ในหอ้งเรียนและหอ้งปฏบิตักิาร
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5. แผนและจ านวนการรับผู้เรียน

5.2 บุคคลทั่วไป (จ านวน 10 คน)

5.1 นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพะเยา (จ านวน 20 คน)

5.3 รับ จ านวน 1 รุ่น

5.4 จัดการเรียนการสอนในช่วงเดอืน (กุมภาพนัธ-์มีนาคม 2566)

6. คุณสมบตัขิองผู้เรียน

6.2 บุคคลทั่วไปทีม่คีวามสนใจ

6.1 นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพะเยา
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7. ผลลัพธก์ารเรียนรู้ 

7.2 ผู้เรียนสามารถเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกเพือ่รองรับสังคมสูงวัย
แบง่เป็น 2 Section ดังนี้

7.1 ผู้เรียนสามารถประเมนิสิ่งอ านวยความสะดวกในการเข้าถงึส าหรับผู้สูงอายุ 

2. section 2 ส าหรับบุคคลทั่วไป

1. section 1 ส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา
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8. รายละเอียดของกจิกรรมการจัดการศึกษา

PLOs 1. ผู้เรียนสามารถประเมนิสิ่งอ านวยความสะดวกทีเ่หมาะสมต่อการเข้าถงึส าหรับผู้สูงอายุ 

PLOs 2. ผู้เรียนสามารถเสนอแนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกทีเ่หมาะสมต่อการเข้าถงึทีอ่ยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

PLOs 3. ผู้เรียนสามารถเสนอแนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกทีเ่หมาะสมต่อการเข้าถงึอาคารสาธารณะของผู้สูงอายุ 

PLOs 4. ผู้เรียนสามารถเสนอแนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกทีเ่หมาะสมต่อการเข้าถงึพืน้ทีส่าธารณะของผู้สูงอายุ 
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PLOs 1. ผู้เรียนสามารถประเมินสิ่งอ านวยความสะดวกทีเ่หมาะสมต่อการเข้าถงึส าหรับผู้สูงอายุ 

1.1 บทน าและประวัตศิาตรก์ารออกแบบสภาพแวดล้อมเพือ่คนทุกคน

1.2 ความรู้ ความเข้าใจส าหรับผู้สูงอายุ

1.3 แนวคดิและความส าคัญของการออกแบบเพือ่คนทุกคน

1.4 หลักการของการออกแบบเพือ่คนทุกคน

1.5 กฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับ
ผู้พกิารหรือทุพพลภาพ และคนชรา (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2564
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PLOs 2. ผู้เรียนสามารถเสนอแนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกทีเ่หมาะสมต่อการเข้าถงึทีอ่ยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

2.1 แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกในการเข้าถึง: พืน้ที่
หอ้งนอน

2.2แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกในการเข้าถึง: พืน้ที่
หอ้งน่ังเล่นและหอ้งครัว

2.3แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกในการเข้าถึง: พืน้ที่
หอ้งน า้ในหอ้งพกั
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PLOs 3. ผู้เรียนสามารถเสนอแนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกทีเ่หมาะสมต่อการเข้าถงึอาคารสาธารณะของผู้สูงอายุ 

3.1แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกในการเข้าถึง: พืน้ที่
หอ้งส้วมสาธารณะ
3.2แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกในการเข้าถึง: พืน้ที่
การบริการข้อมูล
3.3แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกในการเข้าถึง: พืน้ที่
ทางสัญจร (บันได และลิฟต)์
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PLOs 4. ผู้เรียนสามารถเสนอแนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกทีเ่หมาะสมต่อการเข้าถงึพืน้ทีส่าธารณะของผู้สูงอายุ 

4.1 แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกในการเข้าถงึ: พืน้ทีพ่ืน้ผิวต่างสัมผัสชนิดเตอืนทีพ่ืน้

4.2แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกในการเข้าถงึ: พืน้ทีท่างเชื่อมระหว่างอาคาร (ทางเดนิ ทางลาด)

4.3แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกในการเข้าถงึ: พืน้ทีท่ีจ่อดรถ

4.3แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกในการเข้าถงึ: พืน้ทีป้่ายและสัญลักษณ์
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9. การวัดและการประเมนิผลลัพธก์ารเรียนรู้

PLOs
วิธีการวัดผลการเรียนรู้

(Measurement Method)

1. ผู้เรียนสามารถประเมินส่ิงอ านวย

ความสะดวกในการเข้าถึงส าหรับ

ผู้สูงอายุ

1.1 คะแนนจากการน าเสนอหน้าช้ันเรียนเก่ียวกบัแนวคิดและหลกัการ
1.2 คะแนนการประเมินรายละเอียดการประเมินสิ่งอ านวยความสะดวกในการ
เขา้ถึงท่ีเหมาะสมส าหรบัผูส้งูอายุ
1.3 คะแนนจากการท าแบบฝึกหดัหลังเรียน

2. ผู้เรียนสามารถเสนอแนะแนว

ทางการปรับปรุงส่ิงอ านวยความ

สะดวกที่เหมาะสมต่อการเข้าถึง

ส าหรับผู้สูงอายุ   

2.1 คะแนนจากการน าเสนอหน้าช้ันเรียนเก่ียวกับแนวทางในการปรบัปรุงสิ่ง
อ านวยความสะดวกท่ีเหมาะสมตอ่การเขา้ถงึส าหรบัผูส้งูอาย ุ
2.2 คะแนนการประเมินรายละเอียดของเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงสิ่ง
อ านวยความสะดวกท่ีเหมาะสมตอ่การเขา้ถงึส าหรบัผูส้งูอาย ุ 
2.3 คะแนนจากการท า แบบฝึกหดัหลังเรียน



9.2.1 ประเมินผลด้วยตัวอักษร S และ U ทัง้นี ้ผู้เข้าอบรมต้องเข้าช้ันเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และมีผลคะแนน
รวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จงึจะผ่านการอบรมในหลักสูตรนี้

ตัวอย่าง ส าหรับ Non-degree ประเมินผลด้วยตัวอักษร S และ U ทัง้นี ้ผู้เรียนต้องเข้าช้ันเรียน ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 80 และมีผลคะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จงึจะผ่านการเรียนในหลักสูตรนี ้

ตัวอย่าง ส าหรับ Pre-degree ประเมินผลด้วยตัวอักษร มีเกณฑก์ารประเมินแบบอิงเกณฑ ์ดังนี ้

80 คะแนน ขึน้ไป = A 75 – 79 คะแนน = B+ 70 – 74 คะแนน = B 65 – 69 คะแนน = C+

60 – 64 คะแนน = C 55 – 59 คะแนน = D+ 50 – 54 คะแนน = D ต ่ากว่า 49 คะแนน = F
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เกณฑก์ารประเมินผล



สามารถสะสมผลการเรียนรู้ และเทยีบโอนได้กับรายวิชาทีม่เีนือ้หาทีส่อดคล้องกัน
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10. การสะสมและเทยีบโอนหน่วยกติ

11. แนวทางการประเมินและปรับปรุงกระบวนการจัดการศึกษา

ปรับกระบวนการเรียนการสอนให้นิสิตสามารถปฏิบัติ เข้าใจในทักษะพิสัย พุทธพิสัย และมีความสนใจในการเรียน สนใจสังคม 
ส่ิงแวดล้อม ทีเ่อือ้ต่อการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง
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ยกตัวอย่างการบ้านในคาบเรียน
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ยกตัวอย่างการบ้านในคาบเรียน
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ยกตัวอย่างการบ้านในคาบเรียน
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น าเสนออาคารบา้น
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